
 

 

  

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

Programm für Oktober 2026 
    

 

Do 01.10.26 10:00 Digital-Sprechstunde  3,00 € UKB  

 Probleme mit Smartphone, Laptop, Tablet? 
Kein Problem! Wir helfen Ihnen dabei.  
Immer donnerstags 10:00 bis 11:00 Uhr 

  13:30 Skatrunde  1,50 € UKB 
  14:00 Spielenachmittag & Plauschcafé  1,50 € UKB 

Mo 05.10.26 13:00 Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse 5,00 € UKB 

  14:00 Sitzgymnastik mit Inge Lange  3,00 € UKB 

Di 06.10.26 14:00 Haben Sie Fragen zu Pflege?   
 Offene Sprechstunde, in der Sie sich über pflegerische Angele-

genheiten und Leistungen der Ökumenischen Sozialstation 
Leipzig informieren können. Der Besuch ist kostenfrei. 

  14:00 Spielenachmittag & Plauschcafé 1,50 € UKB 
  14:00 Handarbeits-Café  

Mi 07.10.26 13:00 Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 5,00 € UKB 

Do 08.10.26 13:30 Skatrunde   1,50 € UKB 

  14:00 Spielenachmittag & Plauschcafé  1,50 € UKB 

So 11.10.26 13:30 S o n n t a g s – C a f é  3 € UKB + 2 € für Speisen/Getränke 

   Wir bitten um vorherige Anmeldung bis 08.10.26 

Mo 12.10.26 13:00 Englisch für Anfänger ohne Vorkenntnisse 5,00 € UKB 

  14:00 Sitzgymnastik mit Inge Lange  3,00 € UKB 

Di 13.10.26 10:00 Senior:innen gehen online 3,00 € UKB  
   3-teiliger Online-Kurs, in dem Sie die digitale  
   Welt entdecken können. Hier lernen Sie in eigenem Tempo 

  alles Wichtige rund um digitale Medien und deren Bedienung. 
   Folgetermin: 10.11. | 10 – 13 Uhr 

Di 13.10.26 12:30  A U S F L U G      Zum Arabischen Coffe Baum 

  Gemeinsam mit dem ZeitRaum fahren wir in das 2025 er-
öffnete Café und Museum Zum Arabischen Coffe Baum  in der 

Innenstadt. Der Eintritt ist frei. Wir fahren gemeinsamen 
zum Selbstkostenpreis mit dem ÖPNV.  

  14:00 Spielenachmittag & Plauschcafé 1,50 € UKB 

  14:00 Handarbeits-Café 

Begegnungsstätte und  
Offener Seniorentreff 
Dieskaustr. 138, Leipzig-Großzschocher 
(Haltestellen Arthur-Nagel-Str. oder Kunzestr.) 

 
 

Ansprechpartner Marius Mechler  
Tel.: (0341) 42 99 72 51; Fax: -52 
Mobil: 0176 3012 7467 
Email: begegnung-suedwest@oesst.de 
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Öffnungszeiten: Montag   10:00 – 12:00 Uhr und 12:30 – 17:00 Uhr 

 Dienstag  10:00 – 12:00 Uhr und 12:30 – 17:00 Uhr 

 Mittwoch  12:00 – 17:00 Uhr   

 Donnerstag   10:00 – 12:00 Uhr und 12:30 – 17:00 Uhr 
Für Getränke während der Veranstaltungen erheben wir derzeit einen Unkostenbeitrag (UKB) von 1,00 €. 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Träger: Ökumenische Sozialstation Leipzig e.V. 
Antonienstraße 41|04229 Leipzig |Telefon 0341/ 22 468 00 |www.oesst.de 

 

 

Mi 14.10.26 10:30 „sicher mobil“ – Verkehrssicherheitsberatung  
   mit Herrn Wilsdorf      

  13:00 Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 5,00 € UKB 

  14:30 Schritt für Schritt zum eigenen kleinen Kunstwerk - 
   Wir malen eine Sonnenblume 
   In geselliger Runde lernen wir gemeinsam, wie man eine  
   Sonnenblume mit Acryl auf Leinwand malt. Die entstandenen  
   Bilder dürfen anschließend mit nach Hause genommen werden. 

Anmeldung bis 07.10. | Materialkosten 3,00 € + 3,00 € UKB  

Do 15.10.26 10:00 Digital-Sprechstunde  3,00 € UKB  

  13:30 Skatrunde   1,50 € UKB 

  14:00 Spielenachmittag & Plauschcafé  1,50 € UKB 

Mo 19.10.26 13:00  Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 5,00 € UKB 

  14:00 Sitzgymnastik mit Inge Lange  3,00 € UKB 

Di 20.10.26 12:00   H e r b s t f e s t   8,00 € UKB  

   Wir begrüßen den Herbst mit einem zünftigen  
   Mittagsbuffet.  
   Anmeldung bis 15.10. 

Mi 21.10.26 13:00 Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 5,00 € UKB 

  14:30 Volkslieder-Singen mit Monika Hirschelmann 2,00 € UKB 

  Ein offener Singkreis für alle, die Freude am  
  gemeinsamen Singen haben  
  

Do 22.10.26 10:00 Digital-Sprechstunde  3,00 € UKB 

  13:30 Skatrunde   1,50 € UKB 

  14:00 Spielenachmittag & Plauschcafé  1,50 € UKB 

Mo 26.10.26 13:00  Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 
  14:00 Sitzgymnastik mit Inge Lange  3,00 € UKB 

Di 27.10.26 14:00  Spielenachmittag & Plauschcafé  1,50 € UKB  
  14:00 Handarbeits-Café 

Mi 28.10.26 13:00 Englisch für Anfänger mit Vorkenntnissen 5,00 € UKB  

Do 29.10.26 10:00 Digital-Sprechstunde  3,00 € UKB 

  13:30 Skatrunde   1,50 € UKB 

  14:00 Spielenachmittag & Plauschcafé  1,50 € UKB 

 

 

 

 

 


